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ONSOZ

Nesillerin saghkh ya da sagliksiz olmasi yedigi besinlere dayanir.
Zeka ve guzellikte beslenmeye baglidir. Cocuk ve genclerin deri, sac ve
tirnak gibi bircok organlarinin saghkli olmasi, mental fonksiyonlar ve okul
basarisi i¢in her gun tuketilen yumurta, bayiime ve gelisme déneminde
6nemli besin kaynagidir. Ozetle bedenimiz yediklerimizden ibarettir.

Anne sutunden sonra en degerli bir besin olan yumurta; kolay
ulasilabilir ve ucuz olmasina ragmen ullkemizde yeteri kadar
tuketiimemektedir. Turkiye 6nemli yumurta Gretim kapasitesine sahip bir
ulkedir. Ote yandan hayvansal protein agigi vardir ve karbonhidrat agirhikh
beslenmektedir. Bu bir geligkidir. Yumurta Ureticileri Merkez Birligi bu celiskiyi
ortadan kaldirmak, bilinen yumurtanin bilinmeyen faydalarini ve besleyici
degerini topluma anlatmak amaciyla kendi gtuct 6lgistinde bazi tanitim
calismalari yapmaktadir. Bizler yumurtanin besleyici degerinin anlatiimasi
yaninda, lezzet unsurunun da 6ne ¢ikarilarak, sunum cesitligi kazandiriimasi,
degisik yemeklerin tarifine girmesi gerektigini distinmekteyiz. Bu ylizden
Ankara’da yiyecek ve igcecek alaninda egitim veren okul 6grencileri arasinda
“Kiran Kazanir Yumurtali Yemekler” yarismasi dtuzenledik. Elinizdeki kitapgik
ile de bu yarigsmaya katilan en iyi dokuz yemegin malzeme ve tariflerini
sizlerle paylasmak istedik.

Hepinize saglik, mutluluk ve lezzet dolu bir yasam dilerim.

Derya PALA
YONETIM KURULU BASKANI



YARISMAYA KATILAN
OKULLAR ve OGRENCILERI

CEBECI KIZ TEKNIK ANADOLU MESLEK KIZ MESLEK LISESI
Hatice KAPLAN
Zeynep OZTURK
Ozge UFELEK

MAMAK ANADOLU MESLEK VE GIDA TEK. PAST. MES. LISESI
Nuriye CILINGIR
Buket KILIC
Damla SAHIN

UREGIL ANADOLU MESLEK VE KIZ MESLEK LISESI
Bahar SENBAS
Fatma OLMEZ
Merve ATES






